
Trainingszeiten

Montag:
1 8.30–20.00 Tai j i (nur mit Anmeldung)
20.00–21 .30 Aikido

Dienstag:
1 8.30–20.00 Tai j i

Mittwoch:
07.30–08.45 Aikido
1 8.30–20:00 Aikido

Freitag:
1 7.00–1 8.30 Tai j i
1 9.00–21 .00 Aikido (nur mit Anmeldung)

Samstag:
1 6.00–1 7.30 Aikido

Sonntag:
1 0.30–1 2.00 Tai j i
(im Sommer bei gutem Wetter im Park)

Probetrain ing gerne nach Rücksprache per E-Mai l .

Beiträge

- normaler Monatsbei trag 49,00/Monat
- ermäßigt 35,00/Monat
- Schüler 25,00/Monat

Aikido-Taij i-Hamburg e.V.
Rothestraße 62, 22765 Hamburg

Anmeldung und Information:
Tel . 01 76-22 94 59 85

info@aikido-tai j i -hamburg.de
www.aikido-tai j i -hamburg.de

Das Dojo kann gemietet werden.

Haspa
IBAN: DE37200505501 2341 21 539
BIC: HASPDEHHXXX
Spenden sind steuerl ich absetzbar.

»Der Weg zur Harmonie von Körper und Geist«
mit dem japanischen Lehrer

Ken Morinaga

Aikido-Tai j i -Hamburg e.V.Stand: Februar 2023



Aikido

bedeutet übersetzt so viel wie »Weg zur
Harmonie der Lebensenergie« (jap. Ki) . Es
ist eine um 1 920 entstandene Kampfkunst.

Der Begründer, Meister Morihei Uyeshiba,
entwickel te diese neue Form von Bewegungen
aus dem Schwertkampf und anderen Kampfkünsten.
Gleichzei tig spiel ten für ihn rel ig iöse
und phi losophische Ideen eine große Rol le. Die
Bedeutung des friedfertigen Kampfes und die
Einhei t von Körper und Geist sowie die Verbundenhei t
mit der Natur waren für Uyeshiba das
Wesen des Aikido.

Das Train ing bewegt sich in dem Dreieck von
Körper – Geist – Technik. Der Körper train iert
Geschmeidigkei t, Kondi tion und entspannte
Bewegungen. Der Geist übt Konzentration,
Achtsamkeit, Wachheit und kommt so zur Ruhe.
Die Vervol lkommnung der Techniken unterstützt
d iesen Prozess.
Der Übende nimmt die Energie des Gegners
auf, lei tet sie um, ohne ihr aktiven Widerstand
zu leisten, und bringt den Anderen aus dem
Gleichgewicht. Es entstehen runde, weiche
Bewegungen,
d ie leicht und mühelos erscheinen
und dennoch sehr wirkungsvol l sind.

Das Ziel ist es, körperl iches Gleichgewicht und
seel ische Ausgegl ichenhei t zu erreichen. So
kann die innere Kraft aus der eigenen Mitte
entstehen. Aikido ist ein Weg, der sich auf al le
Bereiche des Lebens auswirken kann.

Taij i

Das ganzheitl iche Übungssystem aus
China mit seinen fl ießenden, zeitlupenartigen
Bewegungsabläufen führt zu mehr
Wohlbefinden, Entspannung und Konzentration
im Alltag.

Ken Morinaga hat jahrzehntelange Aikido-
Erfahrung und ist ein langjähriger Schüler von
Patrick Kel ly, einem Meisterschüler von
Master Huang. Unterrichtet wird die Yang-
Kurzform nach Cheng Man-Ching. Durch das
Üben dieser Formen ist es mögl ich, sowohl
d ie äußere als auch die innere Bewegung zu
erlernen und zu erfahren.
Ken Morinaga ist anerkannter Tai j i -Lehrer
vom Tai j iquan- und Qigong-Netzwerk
Deutschland e.V.

Der Verein

besteht seit 1 979. Heute üben hier etwa 50
Frauen und Männer im Alter
zwischen 8 und 65.

Man braucht keine speziel len Voraussetzungen,
um mit dem Train ing zu beginnen. Jeder übt
von dem Punkt aus, an dem er gerade steht,
um sich von dort aus weiterzuentwickeln.
Wesentl ich ist das gemeinsame Üben und die
gegensei tige Achtsamkeit. Ein ige Schüler geben
auch Unterricht, aber al le begrei fen sich als
Lernende.

Wir freuen uns immer über neue Mitg l ieder. Auch
ohne Vorkenntnisse kann jeder von Anfang an am
normalen Unterricht tei lnehmen.

Ken Morinaga

der einzige japanische Aikido-Lehrer in
Hamburg unterrichtet seit über 30 Jahren in
Ottensen.

Von 1 974–1 983 hat er vor al lem bei seinen
Meistern Yamaguchi Sensei und Takeda Sensei
als auch im Honbu-Dojo Tokio seine Kampfkunst
gelernt. Durch intensive, ständige Fortbi ldung
in Tai j iquan sei t 1 993 lässt er vielsei tige
Aspekte in den Unterricht einfl ießen.
Sein Sti l ist geprägt von Weichhei t, Zentrierthei t,
Flexibi l i tät und Stabi l i tät.
Er unterrichtet mit großem Einfühlungsvermögen,
starker Individual i tät und abwechslungsreichen
Übungen.




